Wu Wei

Schule fiir Tai Chi und Qi Gong

QiGong neue Vormittagsgruppe in Othmarschen
- Gesundheit und Geist stérken

- Neue Gruppe am Mittwoch vormittag

- Wu Wei Schule weitet ihr Angebot aus

Hamburg, 20.03.2012 - QiGong ist leise im
Mainstream angekommen. War die chinesische
Heilgymnastik zu Erst vor allem von Kuren und
Reha-MalRnahmen bekannt, wird sie jetzt auch
verstarkt in der Prophylaxe und als Erganzung
oder Alternative zu Yoga immer popularer.

In der etablierten Othmarscher Schule Wu Wei
finden jeweils am Donnerstag mit dem Ausbilder
und Lehrer Divyam de Martin-Sommerfeldt re-
gelmaliige Kurse am morgen und abends statt.
Die Gruppen haben noch Platze frei, doch wur-
de schon haufiger der Wunsch nach einem wei-
teren Morgentermin geaul3ert.

et

,ES freut mich, dass die von mir ausgebildete Kursleiterin Brigitte Peters am Mitt-
wochmorgen mit einem neuem Kurs in QiGong startet.“ Ist der Ausbilder de Martin-
Sommerfeldt dann auch Uber das erganzende Angebot zu seinen Donnerstagkursen
erfreut.

,0er Morgenkurs um 10:00 Uhr am Mittwoch ist eine Erweiterung unseres morgendli-
chen Angebotes in Othmarschen und mit einer Trainerin hoffen wir auch neue Inte-
ressentengruppen anzusprechen.” Erlautert der Schulleiter Jan Leminsky das neue
Morgenangebot.

In den vornehm gehaltenen Raumen der Wu Wei mit Teestube und eigenen Garten
und dem Kleingruppenkonzept finden Menschen, Ruhe und Gelassenheit. Die Ruhe-
Oase in Othmarschen an der Reventlowstrasse 35 bietet QiGong und Tai Chi Kurse
fur das regelmaRige und Seminare fur das einmalige Training.

Eine Probestunde ist kostenlos und gibt einen guten Eindruck in die chinesische Be-
wegungskunst. Aufgrund der kleinen Gruppengrof3e und der gewinschten Betreuung
ist eine telefonische Anmeldung unter 040-855 00 158 erwilnscht.

Uber Wu Wei
Die Wu Wei Schule in Hamburg bietet regelmaRigen Unterricht in Tai Chi und Qi Gong. Die eigenen
Schulraume mit Garten sind vornehm gehalten. Ausbildung und Seminare runden das Programm ab.
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Im Businessbereich werden individuelle L6sungen im StreBmanagement angeboten. Im Ausbildungs-
programm der Wu Wei werden Kursleiter in Tai Chi Chuan und Qi Gong ausgebildet, die im Unterricht
den Lehrern assistieren und dadurch fir die Schiler eine sehr individuelle Betreuung erméglichen.
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