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«Wenn Sie lhren ersten
Herzinfarkt tiberlebt haben,
kommen Sie zu mir”

Das Ziel von Jan Leminsky ist es,
die chinesische Philosophie in die
Wirtschaftswelt zu vermitteln:
,,Diese Gedanken und wirtschaft-

licher Erfolg widersprechen sich
nicht, im Gegenteil: Das mentale
Training ist der Schlissel dazu, voranzukommen und dabei bei sich
selbst zu bleiben”, erklart er. Leminsky ist Grinder und Ge-
schaftsflihrer von WuWei, einer Schule fir chinesische Bewe-
gungskunst an den Standorten Hamburg und Bremen. WuWei
bietet auch spezielle Kurse fur Firmenkunden wie beispielsweise
Business Tai Chi an: ,, Ich sage immer zu den Managern: Wenn Sie

Ihren ersten Herzinfarkt Gberlebt haben, kommen Sie zu mir. Wenn
Sie schlau sind, kommen Sie vorher”, erzahlt Leminsky und be-
richtet von seinem bisher groBten Erlebnis: ,Das war, als ich 160
Leute, darunter Vorstande wichtiger Firmen, in einer Halle simultan
unterrichtet habe.” Als einen seiner schonsten beruflichen Erfolge
nennt er auch, zwei Menschen geholfen zu haben, die heute
ohne Medikamente leben kénnen.

Warum ist Leminsky, in seiner Branche eher ungewéhnlich, trotz
gehobener Preise gerade auf dem Sektor der Firmenkunden er-
folgreich? ,,Ich spreche die Sprache der Wirtschaft”, sagt der 42-
jahrige, der von 1989 bis 1993 an der damaligen FH Rendsburg
Wirtschaftsinformatik studiert hat. In der Tat kann er auf eine lang-
jéhrige Erfahrung im Handel zurtickgreifen: Nach einer Ausbildung
zum GroB- und AuBenhandelskaufmann war Leminsky 18 Jahre
lang bei beim HolzgroBhandel Barth & Co in Hamburg tatig,
nach seinem Studienabschluss in der Position des Buroleiters.

Die Beschaftigung mit mentalem Training begleitet ihn seit sei-
ner Teenagerzeit: Damals begann er mit autogenem Training.
., Das hat mir sehr geholfen, das Fernstudium neben dem Beruf
durchzuhalten”, erinnert er sich. Das AKAD-Studium habe das

Unternehmerische in ihm geweckt, sagt Leminsky. Von seinen
Kenntnisse in Management und Betriebspsychologie profitiere
er als Firmengrtnder, Geschaftsfihrer und Vorgesetzter von
rund 20 Mitarbeitern maBgeblich: ,Ich habe eine Vision, einen
Business-Plan und die Schule ist in Business Units gegliedert.”

.Siegen, ohne zu kdmpfen”

Eines wirde er allerdings heute beim Schritt in die Selbststan-
digkeit anders machen: ,,Ich kann nur jedem Firmengriinder raten,
sich nach 6ffentlichen Férdermaglichkeiten umzuschauen, statt,
wie ich damals, das eigene Familienkapital einzusetzen.”

Mit Projekten wie ,Chinesisch fit im Alter”, persénlicher Be-
treuung und kleinen Gruppen erobert sich Leminsky immer neue
Kundengruppen und kann sich trotz groBer Konkurrenz im
Wettbewerb behaupten: ,,Man muss immer zwei Schritte vor
den anderen sein”, sagt er. Das bedeute aber nicht, dass man
die Wettbewerber besiegen oder gar vernichten musse: ,Sie-
gen ohne zu kdmpfen” das ist das aus der chinesischen Philo-
sophie stammende Motto von Jan Leminsky: , Kampfkanstler
kampfen nicht. Sie erreichen ihre Ziele durch kluges und ge-
schicktes Taktieren.” wz



